Iyengar joga

ISSKIRTINES SESTADIENIO PRATYBOS
GEGUZES 23 D. ir GEGUZES 30 D.

Geguzés 22-24 dienomis turéjo vykti jogos seminaras su mano jogos Mokytoja Gabriella Giubilaro.
Dziaugiausi, kad po 10 mety Gabriella vél bus Vilniuje, vél galésime semtis Ziniy i§ nuostabaus
Saltinio. Mokytojo atvykimas pas mokinj ir jo mokinius jogos pasaulyje yra didi dovana, tai kartu ir
jvertinimas, kad mokytojo darbas nenuéjo niekais @) Jogos mokymo menas perduodamas mokytojo-
mokytojui-mokiniui i§ liipy i lGpas, tai gyvas bendravimas, tai abipusis pasitikéjimas ir tikéjimas.

Taciau seminaras nejvyks, kaip ir daugelis suplanuoty renginiy ar kasdieniy veikly.

CORONA-19 staiga ir netikétai sustabdé mus, priverté keisti planus, nusistovéjusias tvarkas ir
svarbiausia, mastymg. Man tai gyvenimo pamokos, kurias a§ bandau jsisavinti: mokytis Kkeistis,
mokytis naujai dirbti, mokytis prisitaikyti prie nereikalingy suvarZymy, mokytis prasyti pagalbos.
Taip, taip, prasyti pagalbos.

Sie savaitgaliniai susitikimai yra mano pra$ymas padéti iSeiti i§ karantino neuzdarant studijos.

Jasy i8sipirkty abonementy laikas jau pasibaiges, taciau dél priverstinai karantino metu uzdarytos
jogos studijos liko labai daug neiSnaudoty uzsiémimy. Daugeliui Jisy a$ tapau skolinga, o
abonemento galiojimo laikas jau pasibaiges. Tai pra¢jusio laikotarpio (sausio — kovo) ménesiais Jisy
sumokéti pinigéliai, bet uz juos negautos Jsy jogos pamokos, o netrukus ir birzelio ménuo.

Karantinas dél CORONA-19 viruso priverté mus izoliuotis, ta¢iau tai negali nutraukti mus vienijancio
ry$io — jogos praktikos, nebent mes patys to norime. Prasidéjus karantinui galvojau, kaip atskirtiems
islikti kartu, kaip padaryti, kad galétume bendrauti, palaikyti vieni kitus, dalintis savo dZiaugsmais ir
ripeséiais. Ir esu tikra, kad mums pavyko! Visa tg laika mes bendravome ,,online* asmeniskai,
bendravome specialiai sukurtoje Facebook uzdaroje grupéje ,,Joga su Ramune — nuotoliniu®, kurioje
dalinausi jvairiomis tiesioginémis ir netiesioginémis nemokamomis jogos pamokomis, kiek véliau
pradéjome naudotis ir ZOOM programos galimybémis. ISties per ZOOM man buvo / ir yra, geriau ir
smagiau vesti uzsiémimus, kadangi mes galime matyti vieni kity akis, zinoti, kad esame sveiki,
pasitarti dél asmeninés praktikos namuose ir t.t.

Taip jau yra, kad CORONA-19 daro savo ,,darbus*, miisy valdZia priiminéja savo sprendimus, pagal
kuriuos a8, dirbdama savarankiskai jogos studijoje ir dar turédama kitg darba, neturiu galimybés gauti
jokios paramos ,,islaikyti“ studija (nei nuomos mokes¢io kompensacijos, nei iSmokos savarankiskai
dirban¢iam asmeniui, nes neatitinku reikalavimy — gaunamas DU vir$ija nustatyta MDU).

Norédama iSsaugoti studija, kreipiuosi j Jus praSydama dalyvauti SeStadieninése 3 valandy
i$skirtinése jogos praktikose, kuriy apmokéjimui atlik¢iau uzskaitymus i§ Jisy praéjusio laikotarpio
neiSnaudoty abonementy (neiSnaudoty uzsiémimy skaiciy susiderinsime registruojantis asmeniskai).
Likusius nei$naudotus Jasy abonemento kartus grazinsiu kaip galima grei¢iau uzskaitant uzsiémimus,
Jums sutikus, analogiSkomis SeStadienio pratybomis arba individualiomis pamokomis ar dar kaip
nors.

ACIU visiems pagelbéjusiems, kad misy nuotoliniai susitikimai jvykty, ACIU uz paskolintas
filmavimui reikalingas priemones, ACIU, kad prisijungéte, kad buvote ir dar bisite kartu



nuotoliniuose uzsiémimuose (kol kas jie lieka). ACIU uz patarimus, ACIU uZ ,,padovanotus*
nei$naudotus uzsiémimus ir avansg uz seminarg, ACIU padariusiems man siurpriza ir mokéjusiems
uZ nemokamus nuotolinius uzsiémimus, ACIU, kad pradedate grjti j uzsiemimus studijoje,
ACIU, kad dalyvausite $estadieninése pratybose!

ACIU, KAD ESATE MANO GYVENIME@®)!

SESTADIENIO PRATYBU LAIKAS, PROGRAMA, KAINOS IR KT.
Sestadienis, geguzés 23 ir 30 d.

I dalis:  9.00 -11.00 val. jogos praktika

(joga akims, pailsusioms nuo beveik nepertraukiamo Ziiiréjimo j ekranus, ir dar kai kas@))
11.00 - 11.15 val. pertraukelé arbatai (pageidautina turéti savo mylimg puodel;)

Il dalis: 11.15 - 12.15 val. Meditacija Gongo ir tibetietisky dubenéliy garse
(kadangi valanda gulésime pageidautina turéti savo antklodes, miegmaisius ar pan.).

Galima dalyvauti visoje ir atskiruose programos dalyse. Tik prasau registruojantis nurodykite, lauko
durys biina uzrakintos. Dalyvaujant atskirose dalyse, renginio kaina skiriasi.

Kaina:
Visos praktikos kaina: 40 Eury
Atskiry daliy kaina: dalyvaujant tik | dalyje -30 Eury, tik Il dalyje — 20 Eury.

Apmokéjimas: uzskaitant i§ Jisy praéjusio laikotarpio neiSnaudoty abonementy (Jums sutikus).
Jeigu neturite abonemento arba Jiisy abonementas jau i$naudotas, mokéti banko pavedimuj AB
Siauliy bankas saskaitg LT757180300198724566. Gavéjas — Ramuné Zaleskaité. Mokéjimo paskirtis

- SeStadienio pratybos.

Registracija: vyks atskirai j kiekvieno S$eStadienio pratybas. Dalyviy skaiius bus ribojamas,
atsizvelgiant | Vyriausybés nustatytus reikalavimus didesniems susibtirimams.

Informacija: Ramuné, el. paStu: ramunejoga@gmail.com mob. tel.: +370 686 24853,
www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook paskyroje
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