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Ramunés studija

B.K.S IYENGAR GIMIMO 100-TIS

Siais metais turime puikia galimybe §vesti du §imtmegius:
Lietuvos Nepriklausomybés 100-etj ir jogos Guru Bellur Krishnamachar
Sundararaja lyengar gimimo 100-et;.

2018 m. gruodzio 14 d. miisy jogos Mokytojui B.K.S Iyengar biity sukanke
100 mety. Mokytojas paliko mus prie§ ketverta mety, taiau jo mokymas
tesiamas, jo mokiniai placiai pasklid¢ po visg pasaulj.

Siy mety birzelio ménesj Gurudzi 100-&io proga dalyvavau B.K.S lyengar

1975 m. jsteigto Ramamani lyengar Memorial Yoga Instituto (Pune, Indija)
organizuotame $ventiniame renginyje — intensyviuose jogos mokymuose Baltijos
saliy mokytojams. Esu be galo dékinga B.K.S Iyengar Seimai uz pakvietimg ir
likimui uz galimybe Svente Svesti jogos tévynéje, Indijoje.
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IS visos Sirdies dékodama Jums uZ buvimg lyengar jogos mylétojais,
praktikais ir studijos lankytojais, Vilniuje 100—tj noriu $vesti kartu su
Jumis ir kviec€iu j neeilinius, $ventinius 100-¢io renginius:

ATVIRU DURU DIENAS STUDIJOJE

2018 m. gruodzio 10 d., pirmadienj 7.30 - 8.30 val. rytinis lyengar jogos
uzsiémimas (Ramung)

2018 m. gruodzio 12 d., tre¢iadienj 18.00 - 19.30 val. vakarinis pazintinis Iyengar
jogos uzsiemimas (Ramun¢, Ausrelé)




2018 m. gruodzio 14 d., penktadienj 7.30 - 8.30. val. rytinis pazintinis Iyengar
jogos uzsiémimas (Ausrele)

Informacija: uzsiémimai nemokami; dalyvauja visi norintys kartu svesti 100-tj;
vieta kiliméliui uzsitikrinsite uzsiregistruodami ramunejoga@agmail.com;
atsinesSkite savo jogos kilimélj, jeigu neturésite — pasinaudosite studijos kiliméliu.

100 METU - 100 ASANU
2018 m. gruodzio 10 - 14 d. (pirmadienis — penktadienis)

Pagal studijos tvarkarastj vyks visi jogos uzsiémimai, ta¢iau jie bus kitokie©
Sventinés savaités uzsiémimy metu bus visko: vinjasy — viena po Kkitos, be
smulkiy aiSkinimy atlieckamy asany; ilgiau ,,iSlaikkomy® asany ir iSsamesniy
paaiSkinimy; naujy, niekad dar nebandyty asany; pranajamos ir labai tikiuosi -
sve¢iy noro kartu praktikuotis. Tikrai, tikrai — Sig savaite bus galima stebéti i$
Sono, nebuinant ant jogos kilimélio©

| visus uzsiémimus kvieCiu ne tik lankanciuosius, bet ir Jasy artimuosius,
draugus, kolegas ar prijau¢iancius, vis nedrjstancius ateiti j studijg. Bus puiki
proga susipazinti su joga. Sveciai galés prisijungti prie grupés praktikos arba i§
Sono stebéti ka gi mes Cia darome, kaip gi ,,i§ tolo* atrodo jogos praktika,
dZiuginanti misy Sirdis ir suteikianti galimybe biiti sveikesniems ir
laimingesniems.

SIMTMECIO SESTADIENIS SU TORTU
2018 m. gruodzio 15 d.

Baigiamasis 100-¢io renginys su rytine praktika (pradzia — 9.30 val.),
palinkéjimais, pasipasakojimais ir zZinoma su gimtadienio tortu bei kvepiancia
arbata ir kitokiomis sunestinémis vaisémis (apie 12.30 val).

SIMTMECIO $estadienj $veskime visi kartu, nepriklausomai nuo amziaus,
lankomos grupés, patirciy, vieni ar su Seima. Jokiy apribojimy®©

Jeigu maziesiems jogiukams nusibos zaisti j0Og0oS pozose, galés piesti ar i§ jogos
priemoniy kurti savo Sedevrus.

Renginiy vieta: Slucko g. 3, II aukstas

Registracija ir informacija: Ramuné, mob. tel.: 8 686 24853, el. pastas:
ramunejoga@gmail.com

www.iyengarjoga-ramunestudija.lt
https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/
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