Iyengar joga
Jogos Vasaros Stovykla
2021 m. rugpjuéio 4-8 d.

Svajojate apie jogos praktikg ne namuose, ne nuotoliniu? Pasiilgote buvimo kartu ir
apsikabinimy? Svajojate atitriikti nuo buitiniy ripes¢iy ir pasimégauti vidine tyla
vienkiemyje? Tai ne tik svajonés, tai tampa realybe! KVIECIU j 5 dieny jogos
stovykla! Stovykla vyks jaukioje ir modernioje kaimo turizmo sodyboje ,,Vytauto
kaimas®, jsikiirusioje Aukstadvario regioninio parko teritorijoje, ant Baluosio ezero
kranto.

Kas miisy laukia?

Jogos praktika ryte ir vakare (pranajama, asanos, meditacija).

Kelion¢ magiSkai skambancio Gongo, tibetietiSky duben¢liy ir kity netradiciniy
instrumenty platybése.

Vegetarinis maistas, kurj mums gamins miusy mieloji Giedré (pusryciai, pietis,
vakariene).

Zoliavimai, pirties ritualai su savo padiy surinktais Zolynais.

Masazy féjos Algimos masazai.

Maudynés ezere, pasiplaukiojimas valtimi.

Zygiai po Aukstadvario regioninio parko apylinkes aplankant: Aukstadvario piliakaln;;
Velnio duobe; Nikroniy akmenj; Kartuviy kalng; AukStadvario dvaro sodyba, o gal
atrasime mums naujus, jJdomius objektus.

Nuostabi bendrysté su visomis gamtos stichijomis.

O gal ir zygis po apylinkes ant zirgy...

Stovyklos dienotvarké (tikslinsime vietoje©)
Rugpjicio 4 d. (treiadienis)
Nuo 9.00 — atvykimas, registracija, jsikiirimas
11.00 - 13.00 — rytiné asany praktika
13.30 — pietais / laisvas laikas (zygis po apylinkes arba...)

17.00 — 19.00 — vakariné praktika
19.30 — vakariené / laisvas laikas (veiklas derinsime vietoje)

Rugpjucio 5 - 7 d. (ketvirtadienis - Sestadienis)
6.00 — meditacija (savarankiSkai)

7.00 — 7.45 — pranajama (norintiems)

8.00 — pusry¢iai

9.30 — 12.30 — rytiné asany praktika



13.00 — pietus / laisvas laikas (veiklas derinsime vietoje)
17.00 — 19.00 — vakariné praktika
19.30 — vakariené / laisvas laikas (veiklas derinsime vietoje)

Rugpjiicio 8 d. (sekmadienis)

6.00 — meditacija (savarankiSkai)

7.00 — 7.45 — pranajama (norintiems)

8.00 — pusryciai

9.30 — 12.30 — rytiné asany praktika

13.00 — pietiis, jsptidziai, maudynés

iki 17.00 — apsikabinimai ir iSvykimas

Pastaba: neissigaskite ankstyvy praktiky, renkatés patys &)

Stovyklos kaina ir mokéjimai
Kaina: iki liepos 1 d. - 230 Eury, nuo liepos 2 d. - 290 Eury.
Registracija: vieta rezervuojama iki birzelio 1 d. sumokéjus 70 Eury negrazinama
avansa.
Mokéti: pavedimu (AB Siauliy bankas, saskaita LT757180300198724566. Gavéjas —
Ramuné Zaleskaité. Mokéjimo pavedime jraSyti paskirtj ,,stovykla 2021”) arba grynais
studijoje ar stovykloje.
I kaing jskaiciuota:. apgyvendinimas, 3 karty vegetarinis maitinimas, jogos praktika,
1 pirties vakaras, valtis.
I kaing nejskaiciuota: daugiau nei 1 pirties vakaras; masazai; jodinéjimas zirgais.
Nusprendus stovykloje nedalyvauti:
iki liepos 1 d. - grazinama sumokéta suma, atskai¢ius 70 Eury avanso suma;
nuo liepos 1 d. - negrazinama visa uz stovyklag sumokéta suma.

Informacija ir registracija
Informacija: el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook
paskyroje.
Su savimi turéti: jogos kilimelj, rankSluost], maudymosi apranga, priemones nuo uody
(gal prireiks). Neturintieji jogos kilimélio, registruojantis praneskite, pasiimsime
kilimél;j i§ studijos.
Svarbu: apie pageidavima joti zirgais prasau praneskite jau dabar arba registruojantis.
Jeigu nebus norinéiy — nejodinésime &)
Kur vaziuoti? Adresas: NevarSoniy k., Aukstadvario sen., Traky r.
https://www.vytautokaimas.It/

Nors sodyba didziulé, dalyviy skai¢ius ribojamas, laimi pirmieji apsisprende &)

O ¢ia nuostabios akimirkos i§ pernai mety misy stovyklos
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