»,ZODZIAI NEGALI PERTEIKTI JOGOS VERTES -
]I TURI BUTI PATIRIAMA“
. B.K.SIYENGAR

Iyengar

jogos studija

2015 m. GRUODZIO 12 d.
SESTADIENIO JOGOS PRATYBOS,
SKIRTOS B.K.S.IYENGAR 97 -JAM GIMTADIENIUI

Iyengar jogos studija, Slucko g. 3, Vilnius

Viename interviu zZurnalisté paklausé B.K.S. Iyengar, kodél jis rekomenduoja jogg praktikuoti kiekvieng dieng?
Atsakymas buvo labai paprastas: ,,Ar jums reikia maisto kiekvieng dieng? Ar jums reikia miegoti kiekvieng dieng?
Joga skatina kraujotakg, virskinimg ir poilsj. Tai daro protg astresniu, kiing lankstesniu. Jis galite keletg dieny
apseiti be vandens, jis galite savaitémis apseiti be maisto. Bet as to nerekomenduociau”.

Dalyvaukime seStadienio pratybose, pridékime dar viena
dieng prie savo praktikos tvarkaras¢io ©
Kvieciu visus norincius!

Pratyby laikas: 9.00 - 11.30 val.
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Po pratyby masazy specialisté O koks gimtadienis be torto?
Algima mus supazindins su keletu  Zinoma, vaiSinsimés gimtadienio
masazo techniky, gal bus galimybé tortu, arbata ir =

ir i¥bandyti© ) : kitokiais skanéstais© .

Mokéjimas: 10 eury. Mokéti galima banko pavedimu j AB Siauliy bankas saskaitg
LT757180300198724566. Gavéjas - Ramuné Zaleskaité. Mokéjimo pavedime jrasyti mokéjimo
paskirtj ,,uz 2015 gruodzio pratybas’, arba - grynaisiais studijoje prie$/po uzsiémimo.
Registracija ir informacija: mob. tel.: 8 686 24853, el. pastu: ramunejoga@gmail.com
www.iyengarjoga.lt ir Facebook paskyroje



