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Iyengar lyengar jogos studija (Slucko g. 3, Vilnius)

jogos studija

JOGOS UZSIEMIMAI
PRADEDANTIESIEMS!

Tvarkarastyje pasirinkite tinkama laik3a
ir grupe Jums patogiu laiku!

lyengar jogos isskirtinumai yra:
technika, seka (asany ar pranayamos eilés tvarka),
islaikymas, praktikos jvairove.

Metodas susistemintas ir sukurtas anatominiu principu, ypac pasizymi saugumul.
lyengar joga praktikuoti tinka visiems nepriklausomai nuo amziaus ar kuno apribojimy.
Laukiami niekada nepraktikave lyengar jogos, ar zengiantys pirmuosius Zingsnius
nuostabios praktikos keliu.

Svarbu: praktikuoti nuolatos, be pertrauky, bent du kartus per savaite.

Informacija ir registracija:
ramunejoga@gmail.com

www.iyengarjoga.lt
www.facebook.com/ iyvengarjogosstudija




