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Iyengar

jogos studija

Olga lljinskaja
(SeniorInt. 2) lyengar
joga praktikuoja nuo
1990 m. Olga moko
Maskvoje, désto jogos
mokytojy kursuose,
veda jogos seminarus
Rusijoje, Latvijoje
(Daugpilyje, Rygoje).
Vilniuje Olga lankysis jau
trecig karta.

Daugiau apie Olga :
http://www.yogastu-

dio.ru/ru/instructors.

shtml?inst 07

JOGOS SEMINARAS
su OLGA ILJINSKAJA

(MASKVA, RUSIJA)
2016 m. rugséjo 17-18 d.

Programa:

Sestadienis ir sekmadienis (rugséjo 17-18 d.)
9.00 - 12.00 val. (praktika),

12.00 - 13.30 val. (pertrauka),

13.30- 16.30 val. (praktika).

Programa gali truputj keistis.

Vieta: lyengar jogos studija, Slucko g. 3, Vilnius
(viety skaicius ribotas).

Kaina ir mokéjimas:

uz abi dienas - 100 eury

(susimokéjus iki liepos 25 d., véliau - 130 eury);

uz vieng dieng - 60 eury

(susimokéjus iki liepos 25 d., véliau - 70 eury).

Moketi galima jums patogiu budu:

Pavedimu j AB Siauliy bankas saskaita
LT757180300198724566. Gavéjas - Ramuné Zaleskaiteé.
Jrasyti mokeéjimo paskirtj ,uz 2016 rugséjo seminarq’.
Arba - grynaisiais studijoje prieS/po uzsiémimo.
Svarbu: registracija patvirtinama sumokéjus pilng
seminaro kaina.

Registracija ir Informacija: Ramuné: mob. tel. 8 686 24853,

el. pastu: ramunejoga@gmail.com arba

www.ivengarjoga.lt https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija

Prasymas turéti savo jogos priemones (kilimélj, antklodes, dirza, 2 kaladéles).
Neturintieji visy ar dalies priemoniy, praneskite, derinsimés registracijos metu)




