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vel kvieéiu f NEMOKAMUS

. v 015 []
JOQOS uzsiemimus
Tesdama jau tradicija tapusj dalyvavimg socialiniame projekte
,wvasaris - sveikatingumo ménuo*, kvieciu ir Siais, 2016 metais, bati aktyviais,

dalyvauti sveikatingumo meénesio renginiuose,
organizuojamuose lyengar jogos studijoje.

Uzsiemimy laikas:

Data Laikas (nuo-iki) Jogos uzsiemimus ves

Vasario3d. 18.00-19.30val. Ramuné Zaleskaité ir
Giedré Spatkauskaité

Vasario 10d. 17.30-19.00 val.

Vasario 17d. 18.00 - 19.30 val. g \§ ety
lyengar jogos studija,

Vasario 24 d. 17.30-19.00 val. Slucko g. 3, Vilnius

Pasinaudokite puikia proga susipazinti su
lyengar (tariama - Ajengaro) joga.
Gal tai bus pirmas Zingsnis j subtilesnius ieskojimus ©

Registracija ir informacija:
ramunejoga@gmail.com

Viety skaicius ribotas, patartina j uzsiémimus registruotis is anksto.

Placiau apie lyengar jogos studija, Cia vykstancius uzsiémimus, apie seminarus ar
stovyklas galite suzinoti apsilanke internetinéje svetainéje www.iyengarjoga.lt
ir socialiniame tinklalapyje www.facebook.com/iyengarjogosstudija




