Ilyengar
e et AROMATERAPLIA IR JOGA® susitikimas —

paskaita su Ausra Taletiené
2017 m. balandZio 19 d.

XX amziaus pradZioje atsirado terminas ,,aromaterapija“ - tai viena seniausiy holistinés
terapijos krypciy. Tai gydymo eteriniais aliejais menas ir mokslas. Mokslininkai jrodé, kad
eteriniai aliejai normalizuoja nuotaika, Salina nuovargj, gerina atmintj, suteikia jégu.

Susitikimo metu atskleisime aromaterapijos paslaptis, kartu su Ausra pasinersime j kvapy
pasaulj.

Ausra Taletiene - Vilniaus Universitete jgijo biologés specialybe, kurj laika dirbo Moksly
Akademijos Botanikos institute. Turi 20 mety patirtj farmacijos srityje. Specializavosi
psichiatrijos, endokrinologijos ir urologijos srityse. Ausra jgyvendino dar viena savo
tro§kima - studijavo psichologija Psichologijos Akademijoje.

PrieS keleta mety AuSra pradéjo dométis ir gilintis | aromaterapijos paslaptis, ypac
susidoméjo eteriniy alieju terapiniu poveikiu. Nuolat semiasi aromaterapijos Ziniy
tarptautiniuose moksliniuose renginiuose, 2015 - 2016 m. aplanké aromatiniy augaly
augimvietes Kroatijoje, Prancuzijoje. Plétoja edukacine veikla Sioje srityje, skaito paskaitas
jvairiuose seminaruose Lietuvoje bei tarptautinése konferencijose uZsienyje. Ausra -
sertifikuota Raindrop masaZo technikos specialisté, atlieka aromaterapinius masazus.

Susitinkame: 2017 m. balandzio 19 d., trec¢iadienj, 18 val.
lyengar jogos studijoje, Slucko g. 3 (II aukstas).

Registruojamés is anksto:
el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: 8 686 24853, www.iyengarjoga.lt ir Facebook paskyroje
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