[yengar joga

KALEDINE DEKINGUMO GARSU KELIONE

Artéjant didziosioms mety Sventéms - ramybés, susikaupimo, dalijimosi ir dékingumo metui i$ visos
Sirdies noriu padékoti Visatai ir Jums uz gyvenimo dovanas, uz nuostabius susitikimus, uz draugyste..
ACIU! ACTU! ACTU! MIELIEJI, KAD ESATE KARTU!

KVIECIU pries§ventinj tre¢iadienio vakarg kartu keliauti po garsy platybes.

Keliongje mus lydés jau pazjstami magiSkus garsus skleidziantys instrumentai: Pluto gongas,
dainuojantys tibetietiski dubenys, kochi varpeliai, tingsha, subtilioji fleita ir kiti.

Kelionés vedle biisiu a8, Ramuné - jogos ir gydancéio garso praktiké. lyengar joga praktikuojanti
daugiau nei 20 mety, j Alicijos ir Ric¢ardo Eiliaky gydanc¢iy garsy mokymus ir erdve jsiliejusi prie$
SeSerius metus.

Kur?

lyengar joga—Ramunés studija, Slucko g. 3, II aukstas, skambutis , [YENGAR JOGOS STUDIJA®.

Kada?
2023 m. gruodzio 20 d., tre¢iadienj. Pradzia 18.00 val. Trukmé — apie 2 val. Prasymas nevéluoti,
atvykti 10 min. iki susitikimo pradzios.

Kaip vyks i kelioné?

Kalédingje Dékingumo Garsy Kelionéje ir judésime ir gulésime. Skirsime laiko kino
atsipalaidavimui (joga akims, liezuviui, Sirdziai). Palaipsniui leisimés j meditacing kelione sielai
garsy vibracijose kiekvienas savo ritmu, savo jausmu, savo paleidimu, susitikimu. Garsas ves mus
ten, kur $iuo metu jam reikia biiti.

Sugrijze, keleta minuciy liksime tyloje, susikaupime ir ramybéje. Keliong uzbaigsime vaiSindamiesi
zoleliy arbata ir skanéstais, dalindamiesi savo patirtimis bei jzvalgomis.

Energetiniai mainai pagal pajautima.

Pasiimti: siltg apranga ir kojines; jeigu gali - savo mylimg puodelj arbatai; jeigu nori - atsinesk savo
jogos kilimélj, pledus / antklodes.

Registracija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com

Studijoje viety skaicius ribotas, laimi pirmieji!

Informacija: Ramuné, mob. tel.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos
Facebook paskyroje
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