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Iyengar joga

Ramuneés studija

MEDITACINE GARSU KELIONE ,,SVENCIU
GYVENIMA“ 2024 M. GRUODZIO 18 D.

Tradicija susitikti studijoje besibaigiant metams ir Svesti gyvenimg lai tesiasi!

Siemet garsy kelionéje mes ne tik maudysimés garsy virpesiuose, bet ir leisime virpéti kiekvienai kiino Iastelei
kalbindami jas subtiliais judesiais, pazindami, atverdami ir jgalindami.

Per garsa, per judesj, per §velnuma ir tikrumg mes keliausime ir kursime savo naujausia versija, priimsime ir
atsiduosime naujai patirciai, naujai paZzinciai, praverdami tajy jogos masazo, dar vadinamo "Tinginiy Joga"
paslapties uzdanga.

Misy kiing ir sielg pasieke garsy ir judesio virpesiai kvies atsipalaiduoti, susigrazinti gamtos diktuojama ritma,
susilieti su visata ir gyvenima $vesti palaimoje.

Keliausime su vedliais:

Ramune - jogos ir gydancio garso praktike. lyengar joga praktikuojanti daugiau nei 20 mety, i Alicijos ir
Ricardo Eiliaky gydanc¢iy garsy mokymus ir erdve jsiliejusi daugiau nei prie§ Seserius metus, vedanti garso
sesijas, garso masazus grupése ir individualiai.

Robertu - Tailando terapijos ir akuprestiros meno praktiku, Siaurés Tailande praleidusiu keleta mety mokantis
pas vietinius terapijos meistrus. 2018 metais jsteigusiu Tailando masazo mokykla Anglijoje, bei sékmingai 5
metus joje mokiusiu Sio meno. Gilindamas terapijos zZinias Robertas jgijo ir akupunktiiros diploma Londono
Kinie¢iy medicinos kolegijoje. Robertas sako: ,,Mane i§ karto Zavéjo tailandietiSko masazo unikalumas ir
paprastumas. Jam atlikti nereikéjo jmantraus masazo stalo, Silto ir graziai iSpuosto kabineto ar specialaus
aliejaus. Net ir rengtis nereikia - mat gydymas tradiciskai atlickamas ant kilimélio ir net su drabuziais.*

Tajy jogos masazo, dar vadinamo "Tinginiy Joga" meistro prisistatymas ir bendra praktika truks apie
pusvalandj. Véliau garsy kelionéje mums skambés magiskieji, uzburiantys instrumentai: Pluto gongas, jam
pritars skambantys tibetietiSki dubenys, kochi varpeliai, tingsa, indéniska fleita, Samaniski buignai, barskuciai
ir kt. O kokia kelioné be $iltos arbatos ir skanésty, tad mégausimés ir jais.

Kur? lyengar joga—Ramunés studija, Slucko g. 3, Vilnius. IT aukstas, Spausti skambutj ,,Iyengar jogos studija“.
Kada? 2024 m. gruodzio 18 d., tre¢iadienj. Pradzia 18.00 val. (renkamés 10-15 min. anksc¢iau).

Trukmé — apie 2-2,5 val.

Dalyvaujanciy skaicius ribotas, vietas uzsiima ankstyvieji.

Kaina — 20 Eury

Ka pasiimti? Guléjimui ir praktikai patogia ir $ilta apranga, Siltas kojines. Jeigu nori, gali atsinesti savo
kilimélj ir mylimga $ilta pleda.

Informacija ir registracija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt
Facebook paskyrose: https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/
https://www.facebook.com/ramune.zaleskaite/
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