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Garsy kelioné pasitinkant pavasari
2023 m. kRovo 8 d.

Mes esame gamtos dalis, tad leiskimes j pazinty ar nepazinty garsy iv virpesiy
pasaulj ir Pavasaripasitikime atviromis ir mylintiomis Sirdimis.

Garsy kelionéje mums vel skambeés nuostabusis Pluto gongas, savo
tibetietiskus gavsus skleis skambantys dubenys, pavasario atéjima liudys
samaniski bugnai, kochi varvpeliai iv Riti senieji muzikos instrumentai.

Kur?

Iyengar joga-Ramuneés studija, Slucko g. 3, Vilnius. IT aukstas,

spausti skambutj ,Jyengar jogos studija”

Kada?

2023 m. kovo 8 d., tretiadienj. Pradiia 18.00 val. (renkamés pries 10-15 min.).
Trukme - apie 2 val.

Kaip vyks $i kelioné?

Susibursime | nuostaby rata, kad apsijungtume sirdimis, paivelgtume
vienas kitam j akis. Pasimegausime zoleliy arbata ir skanéstais.

Po to pasiruoSime ir uimerktomis akimis gulésime minkstai jsisupe j siltas
antklodes. Studijos evdve yra be galo saugi. Tad mes visa savo esatimi
atsiduosime vibracijoms, nersime j garsy pasauli kRiekvienas savo ritmu,
savo jausmu, savo pajautimu. Pasitikésime garsu, jo vibracijomis,
paglostymais, issapavimais. Garsas Reliaus ten, kur siuo metu jam reikia
buti, o mes per kvépavima isjausime, paleisime, megausimes, priimsime,
ismyluosime ir uipildysime sviesa ir meile Riekviena savo lastele. Mes
kursime ir dalinsimés savo Rurybos vaisiais. Nutilus garsams, (iksime
tyloje, susikaupime ir ramybéje. Pakile galésime pratesti savo buvima
sukurtoje biasenoje vél skanaudami arbata.

Su savimi turéti: guléjimui patogia apranga, Siltas Rojines ir savo mylima
puodelj arbatai.

Investicija - pagal Tavo galimybes.

Dalyvaujantiy skaicius ribotas, vietas uisiima ankstyvieji.

Informaciga ir registracija: Ramung, el. pastu: vamunejoga@gmail.com mob. tel.: +370 686
24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.(t iv studijos Facebook paskyroje
https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija,
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