Iyengar joga

GONGO GARSO MEDITACIA
2019 M. GRUODZIO 18 D., TRECIADIEN], 18 VAL.
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Garso meditacijg veda Snezana Kazlaité (Shivalaya) — jogos ir garso
praktiké. Snezana garso meditacijas veda sveikatingumo stovyklose ir
individualiai. Snezanos mokytojai yra Alicija ir Ri¢ardas Eiliakai - garso
terapijos pradininkai Baltijos Salyse.

Gongo garso galia — tai skleidziamas unikalus garsas, veikiantis musy kung ir prota.
Protiniame lygmenyje gongo garsas paveikia musy smegeny bangas, todél galime
pasiekti meditacine blUseng. Fiziniame lygmenyje gongo skleidzZiamo garso bangos
keliaudamos per visg kling virpina kiekvieng musy lgstele, atpalaiduoja blokus,
neleidusius energijai tekeéti laisvai. Garso meditacija sumazina stresg ir nerima,
atpalaiduoja kiing nuo fizinés jtampos, pagerina koncentracija.

Sis susitikimas su Gongo ir kity sakraliyjy muzikos instrumenty garsais tes
musy paZzintj su garsu, su paciu savimi, su Visata.

Vieta: Slucko g. 3, Il aukstas, lyengar jogos—Ramunés studijoje
Laikas: pradzia 18.00 val. Prasymas neveéluoti. Durys uzdaromos 18.00 val.

Registracija prasidés gruodzZio 16 d. el.pastu: ramunejoga@gmail.com



