Iyengar joga
Jogos Vasaros Stovykla
2024 m. liepos 3-7 d.

Sia vasara mes ir vél stovyklausime Aukstadvario regioninio parko apylinkése
jsiktirusioje puikioje sodyboje prie Samuko eZero ir Salia tekanc¢io Strévos upelio.
Junkimés ir kurkime kartu!

Kq mes kursime?

- Gyvenimo dziaugsmg per jogos praktika, apjungianig visas astuonias
Patandzalio (Patanjali) jogos pakopas.

- Garsy keliones skambant miisy autentiSkam balsui, lietuviskoms sutartinéms,
magiSkam Pluto gongui, tibetietiSkiems duben¢liams, indéniSkai fleitai,
SamaniSkiems biignams ir Kitiems netradiciniams instrumentams.

- Sviesa, meile susiliejant su gamta Aukstadvario regioninio parko apylinkése,
klegesj ir tyla maudantis Samuko eZere, braidant basomis ryto rasoje, Saulei
tekant praktikuojant Dhyana ir Pranajama, Saulei nusileidus jsiklausant j tyla.

- Meégavimasi vegetariniu maistu, kurj Siemet mums gamins Sandra.

- Kiino masazy magijos patirtj per Aurelijos rankas.

- Pazintj su sanskrito kalba, jos groziu ir skambesiu.

- Dékinguma Sau - Kitam — Zemei - Visatai.

Stovyklos dienotvarkeé*
Liepos 3 d. (trefiadienis)
Nuo 9.00 — atvykimas, registracija, jsikiirimas
10.30 — 13.30 — pazinties ratas; jogos praktika
14.00 — pietus / laisvas laikas

17.00 — 18.30 — vakariné jogos praktika
19.00 — vakariené

20.30 — garsy kelioné skambant magiskam Pluto gongui ir Kitiems instrumentams
23.00 — tylos metas

Liepos 4-6 d. (ketvirtadienis - SeStadienis)

6.00 — Dhyana (savarankiskai)

7.00 — 7.45 — Pranajama

8.15 — pusry¢iai

9.30 — 12.30 — rytin¢ jogos praktika

13.00 — pietiis / laisvas laikas (veiklas derinsime vietoje)
16.00 — 18.00 — vakariné jogos praktika



18.30 — vakariené
20.00 — Dhyana-vakaro meditacija (tylos, garso, Sokio, Sviesos, pirties ir kt.)
23.00 — tylos metas

Liepos 7 d. (sekmadienis)

6.00 — Dhyana (savarankiskai)

7.00 — 7.45 — Pranajama

8.15 — pusryciai

9.30 — 13.00 — rytin¢ jogos praktika, patiriy apibendrinimas
13.00 — 13.50 — Soucha

14.00 — 17.00 — pietiis, pokalbiai, apsikabinimai ir i§vykimas

* Stovyklos dienotvarke galésime keisti pagal tékme, kaip visad aptarsime kartu.

Stovyklos kaina ir mokéjimai
Registracija patvirtinama sumokéjus 150 Eury registracijos jmoka (prie§ darant
mokéjima, pasitikslinti ar yra laisvy viety). Deja, dalyviy skaic¢ius priklauso nuo vietos,
tad jis ribojamas.
Stovyklos kaina — 460 Eury.
Sumokant visg sumg iki geguzés 20 d. stovyklos kaina - 410 Eury.
Mokéti pavedimu: AB Siauliy bankas, saskaita LT757180300198724566.
Gavéjas — Ramuné Zaleskaité. Paskirtis: ,,jogos vasaros stovykla 2024,
Suderinus galima mokéti grynais studijoje arba stovykloje.
I kaing jskaiciuota. apgyvendinimas 2-3-4-vieCiuose kambariuose pagrindiniame
name ir nameliuose; vegetarinis maitinimas (pusryciai, pietiis, vakariené); jogos
praktikos; garso kelionés; pirtis.
Jeigu nusprendei stovykloje nedalyvauti iki birzelio 10 d., tuomet graZinama visa
sumokéta suma; nuo birzelio 11 d. - gragzinama suma, atskaicius registracijos jmoka.

Informacija
Informacija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com mob. tel.: +370 686 24853,
WWW.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook paskyroje
https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/

Ka pasiimti?

-jogos kilimélj ir Kt. turimas jogos priemones. Jeigu neturite, pvz. kilimélio ar
antklodziy (bent 3), batinai parasykite, paimsime is$ studijos;

- apranga jogos praktikai, kojines atsipalaidavimo praktikoms, slepetes;

- pirties reikmenis, maudymosi ezere reikmenis, ranksluostj, higienos priemones;
priemones nuo uody (gal prireiks);

- jeigu turite ir norite pasiimti savo muzikos instrumenta - batinai pasiimKkite ir jj.
Pavézéjimas: jeigu neturi savo automobilio ir nezinai su kuo kooperuotis, parasykite
registruojantis. Parasykite ir kas galésite paimti pakeleivius.

Kur vasiuoti? Adresas: Samuko g. 5, DrabuZninky kaimas, Aukstadvario sen., Traky
raj. https://www.samovaldos.It/\

O ¢ia magiskos akimirkos i§ 2023 - 2020 mety musy jogos stovykly:
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