Iyengar joga

PAVASARIO LYGIADIENIS IR JOGOS SAVAITGALIS
2024 M. KOVO 22-24 D.

Astronominio pavasario pradzig - Pavasario lygiadien], kalendoriai zymi kovo 20-21 d. Tai
laikas, kai diena susilygina su naktimi. Miisy protéviai Pavasario lygiadienio metu jvairiomis
apeigomis budindavo gamta, garbindavo Zeme, Saulg, ugn;.

KVIECIU Tave Pavasario lygiadienj §vesti atgimstanéioje gamtoje!

Nuo penktadienio pavakarés iki sekmadienio vakaro kartu praktikuosime joga; skambant
sakraliems instrumentams keliausime mistiniy garsy kelionéje; bligny garsais pajusime Zemés
galig, susiliesime su bundanc¢ios gamtos magija retryty centro misko meditacinéje sodyboje
“BARAKA?”, tiesiog biisime, paleisime ir plésime savo erdves.

Savaitgalio vedlé: Ramuné Zaleskaité - jogos ir gydanéio garso praktiké. lyengar joga
praktikuojanti daugiau nei 20 mety, i Alicijos ir Ri¢ardo Eiliaky gydanciy garsy mokymus ir
erdve jsiliejusi daugiau nei pries SeSerius metus.

Savaitgalio programa:

Atvykimas ir jsikirimas: penktadienj nuo 15.00 iki 16.00 val.
Isvykimas: sekmadienj iki 19.00 val.

Jogos praktika (nejkalta, galésime keisti pagal tékme):

penktadienio vakaro: 16.30-18.00 val.; SeStadienio-sekmadienio ryt0:10.00-13.00 val.;
SeStadienio-sekmadienio vakaro: 16.00-18.00 val.
Kitos praktikos: gydanciy garsy kelioniy, pirties, pazinties su apylinkémis ir kt. laikg derinsime
kartu.

Maitinimas: pusry¢iai 8.30 val., pietiis 13.30-14.30 val.; vakariené 18.30 val.

Apgyvendinimas: 2, 3 ir 4 viety zalio namo kambariuose, sildomuose namukuose arba jurtoje.

Kaina: 150 Eury. Registracija patvirtinama iki 2024 m. vasario 22 d. sumokéjus 50 Eury
negrgzinamg avansg. Likusi suma mokama vietoje.

Dalyviy skaiius ribojamas, tad nedelskite, laimi pirmieji.

I kaing jskaiciuota sodybos nuoma, vegetarinis maitinimas, pirtis, praktikos.

Ka pasiimti?

-Jogos kilimélj ir kt. turimas jogos priemones. Jeigu neturite, pvz. kilimélio ar antklodziy (bent
3), butinai parasykite, paimsime i§ studijos;

- patalyne (paklode, uzvalkalus pagalvei ir antklodei). Jeigu nenori veztis, sodybos savininkai
patalyne suteiks, jos kaina - papildomi 8 Eurai. Apie tai biitina parasyti registruojantis;



- aprangg jogos praktikai ir Siltesne aprangg saléje bei buvimui gamtoje; Siltas kojines
atsipalaidavimo praktikoms;

- Slepetes ir gamtoje tinkamg avalyneg ;

- pirties reikmenis, ranksluostj, higienos priemones;

- jeigu turite ir norite pasiimti savo muzikos instrumentg - biitinai pasiimkite ir jj;

- ir ...puikia nuotaikg naujiems pojii¢iams ir kiirybai &

Pavézéjimas: jeigu neturi savo automobilio ir nezinai su kuo kooperuotis, parasSyk
registruojantis. Parasykite ir kas galésite paimti pakeleivius.

Vieta: Retryty Centras misko sodyboje “BARAKA” (https://holi.lt/) Sirvinty raj., Kaimyny
kaimas, $alia Zebokstos eZero, netoli Musés upés.
Koordinatés navigacijai: 54.94295, 24.91006. Google navigacija

Registracija ir informacija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: +370 686 24853, https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija

www.iyengarjoga-ramunestudija.lt
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