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Iyengar joga

~ KOVO 18 D. GONGU GARSAIS PASITIKIME
ARTEJANT] PAVASARIO LYGIADIEN]

Visame Zemés rutulyje dienos ir nakties trukmé tampa vienoda kovo 20-21 dienomis,

o kovo 20 d. Sven¢iama Tarptautiné Zemés diena - astronominis pavasaris.

Misy protéviai tur¢jo jvairias lygiadienio apeigas: ankstyva lygiadienio ryta

i8simaudydavo upéje, aukodavo gaidj ir pan. O mes Svesdami $ig dieng
Apglébkime savo Zeme Meile, Sviesa, Atjauta, Dékingumu ir Taika!

Ji - mums vienintelé!
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Link astronominio pavasario mes keliausime per atsipalaidavimo praktika pajusdami
savo 5 apvalkalus, 5 pranas (véjus), kad ,,iSsimaudg® savame vandenyne, sklindant
magisSkiems gongo, Tibeto dubeny, indéniskos fleitos garsams ir toliau galétume islikti
KUREJAIS: TAIKOS ir LAISVES neséjais.

Susitiksime studijoje penktadienij, kovo 18 d. nuo 16.45 val.
Susitikimo trukmé — apie 3 val. (tiesa, viety skaicius ribotas).

Siai kelionei Jasy skirta investicija bus perduota Ukrainai (kokiai organizacijai,
nuspresime kartu susitike).

Registracija ir informacija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com
Mob.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos Facebook paskyroje
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