3-jy valandy praktinis seminaras su
patyrusia meditacines jogos mokytoja

VILMA ZALESKAITE-WALTERS, JAV

TIKROJI

NERIMO
BAIMES.
PANIKOS

KILME

TRECIADIENI, RUGPJUCIO 9 D. 18-21 VAL.

Suvok tikrgja nerimo, baimes ir panikos priepuoliuy kilme.
Patirk meditacijos galig "kovoje" su jomis.

Seminaras skirtas patyrusiems nerimag, baime bei panikos
priepuolius, taip pat jais besidomintiems.
Meditacijos/jogos patyrimas nebdutinas.

IYENGAR JOGOS STUDIJA (Slucko g. 3, Vilnius)

15€ - uzsiregistravus bent dieng pries seminarg
20€ - registruojantis seminaro dieng

+370 686 24853, ramunejoga@gmail.com, Ramuné



