Iyengar joga

RUDENS GARSU KELIONE
2025 m. spalio 10 d., penktadienij

Laikas tarytum sulétéja, gamtoje mazéja pauksciy garsy, medziai nusispalvina jvairiausiomis
spalvomis keisdami savo ribg. Norisi stabteléti ir grozétis spalvy gausa, klausytis véjo ir lietaus
osimo, i8girsti rudenéjancios Zemés garsus ir ...tyla.

Siuo graziu rudens ramybés ir gausos laiku KVIECIU TAVE i GARSU KELIONE. Joje mes
susijungsime su savo $velniomis, iSminties, gerumo ir meilés pripildytomis sielomis. JZiebsime savo
viding $viesa ir ja dalinsime su kitais tamsiuoju mety laikotarpiu.

Garsy Kelionés vedle busiu as, Ramuné - jogos ir gydancio garso praktiké. Iyengar joga
praktikuojanti jau beveik 25-rius metus, j Alicijos ir Ri¢ardo Eiliaky gydanciy garsy mokymus ir
erdve jsiliejusi daugiau nei pries septynerius metus, vedanti garso keliones-sesijas, garso masazus
grupése ir individualiai.

Garsy kelionéje skambés magiSskojo Pluto gongo, dainuojanéiy Tibeto dubeny, indéniskos fleitos

garsai. Rudens buvimg liudys Samanisky btgny, kochi varpeliy ir Kity archajisky muzikos
instrumenty virpesiai.

O kokia kelioné be $iltos zoleliy arbatos, tad mégausimés ir ja.

Kur?
lyengar joga—Ramunés studija, Slucko g. 3, Vilnius. II aukstas,
Spausti skambutj ,,Iyengar jogos studija*

Kada?
2025 m. spalio 10 d., penktadien]. Pradzia 17.30 val. (renkamés 10-15 min. anksciau).
Trukmé — apie 2 val.

Kaina — 25 Eurai

Ka pasiimti? Gulé¢jimui patogia apranga, Siltas kojines. Jeigu nori, gali atsineSti savo kilimelj ir
mylima $iltg pleda.

Dalyvaujanciy skaicius ribotas, vietas uzsiima ankstyvieji.

Informacija ir registracija: Ramuné, el. pastu: ramunejoga@gmail.com
mob. tel.: +370 686 24853, www.iyengarjoga-ramunestudija.lt
ir studijos Facebook paskyroje https://www.facebook.com/iyengarjogosstudija/
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