Iye@gar Jogos savaitgalio stovykla

jogos studija

Rubikiuose, Anyksciy rajone

2016 m. rugpjucio 12-14 d.
Su Ramune Zaleskaite

Stovyklos dienotvarkeé:
Atvykstame ir registruojamés penktadienj nuo 14 val.
Atsisveikiname sekmadienj iki 18 val.

Mausy laukia:
Jogos praktika (pranajama, asanos, meditacija) ryte ir vakare.
Konkretws praktikos laikas bus nurodytas atvykus j stovyklg ©
Laisvas laikas: maudynés ezere, poilsis prie lauzo, susipazinimas su apylinkémis.

WEgetarinis maitinimas tris kartus per dieng (pusry¢iai, pietis, vakariené).

Stovyklos vieta: ,Jogos medzio” namai, DidZioji gatvé 30, Rubikiai, Anyks¢iy raj.
Kaip nuvykti rasite: http://www.,jogosmedis.lt/kaip-mus-rasti/

Gyvensime ,Jogos medzio“ namy 2-3-¢iuose kambariuose. Viety yra 15, uzteks tik pir-
miesiems susimokéjusiems stovyklos dalyviams. Nepatekusiems j pirmujy sarasa, bet la-
bai norintiems stovyklos, galimybé apsistoti netoliese, savarankiskai susiradus nakvyne.

Stovyklos kaina ir mokéjimas: 65 eurai (viskas jskaiciuota), 61 euras (atsivezant savo
baltq patalélj), 47 eurai (be nakvynés) — sumokant iki liepos 15 d. Nuo liepos 16 d. sto-
vyklos kaina 80 eury ir butinai, iki liepos 31 d., sumokant 30 eury negrazinama avansa.
Likusia suma galima bus sumokéti atvykus j stovykla. Mokéti galima: banko pavedimu
i AB Siauliy bankas saskaita LT757180300198724566. Gavéjas — Ramuné Zaleskaité.
Mokéjimo pavedime jrasyti mokéjimo paskirtj ,uz 2016 stovykla”. Arba mokéti grynai-
siais studijoje prie$/po uzsiémimo.

Svarbu: registracija patvirtinama tik sumokéjus pilng seminaro kaing arba avansa (pri-
klausomai nuo datos).

Registracija ir Informacija: mob. tel.: 8 686 24853,
el. pastu: ramunejoga@gmail.com, www.iyengarjoga.lt

Su savimi turéti: jogos kilimélj, savo ranksluostj, maudymosi aprangq, priemones nuo uody (gal prireiks) ©



