Iyengar joga

Yoga for Harmony & Peace

9-JA TARPTAUTINE JOGOS DIENA IR VASAROS SAULEGRIZA
SVESKIME KARTU

2023 M. BIRZELIO 21 d., TRECIADIEN]
IYENGAR JOGA - RAMUNES STUDIJOJE SKELBIAMA
ATVIRU DURU POPIETE

Apsilankyk pati (pats), pasikviesk draugus, Seimos narius, kolegas!
Prisijunk kada tau patogu!

Tave pasitiks Ramuné¢ Zaleskaité - jogos studijos jkiir¢ja, [yengar jogos mokytoja, joga
praktikuojanti daugiau nei 20 mety; tibetietiSky dubeny garso masazy praktike;
holistinio garso - gongy, tibetietiSky dubeny, Samanisky biigny, fleitos ir kity
netradiciniy instrumenty praktike

Sventés meniu:

Pietums, nuo 13.30 val. iki 15.00 val. - ATVIRAS JOGOS UZSIEMIMAS.
Pavakariams, nuo 15.15 val. - pokalbiai, konsultacijos, klausimai — atsakymai
skanaujant Zoleliy arbata.

Vakarienei, nuo 18.00 val. iki 20.00 val. GARSO MEDITACIJA — SAULES
KELIONE skambant nuostabaus garso Pluto gongui ir kitiems archajiskiems

instrumentams (kiliméliai, antklodés yra studijoje. Jeigu nori, gali atsinesti savo).

Studijos adresas: Slucko g. 3, II aukStas (spausti skambut;j ,,Iyengar jogos studija‘)

Studijos durys atveriamos 13.00 val.

Registracija i garso kelione: el. pastu ramunejoga@gmail.com,

mob. Nr. + 370 686 24853

Informacija: iyengarjoga-ramunestudija.lt ; facebook.com/iyengarjogosstudija/
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