Laikas

8.30-10.00

9.30-11.00

10.30-12.00

13.00-16.00

16.45-18.15

©

Ramunés studija

IYENGAR JOGA-RAMUNES STUDIJA
UZSIEMIMU TVARKARASTIS NUO 2020 M. RUGSEJO 14 D.

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
CEINES CEINES
individualus individualus
uzsiémimas uzsiémimas
Joga
prieSpieciams
(senjorai, senjorés
ir kt.)
CEINES
individualus
uzsiémimas
Atstatomoji
praktika +

pranajama

Sestadienis

Galimas
individualus
uzsiémimas (NUO
Spalio mén.)



17.00-18.30 Bendra praktika

17.50-19.20 Bendra praktika
18.00-19.30 Bendra praktika Pradedantieji/
Ausrelé
18.50-20.20 PaZengusieji
19.45-21.15 Tik vyrams

SVARBU: Kol CORONA 19 situacija vis tgsiasi:
1) nuo rugséjo 14 d. butina registracija j visy grupiy uzsiémimus. Reguliuosime srautus, kad visi jaustumémés saugiai;

2) ir toliau studijoje NEV'YKS $ie grupiniai uzsiémimai: antradienj 14.30 val. - ,,Nés¢iyjy praktika;. ketvirtadienj 10 val. —
,,Mamos su mazyliais®; Sestadienj 9.30 val. — ,,Kartu su vaikais®.

3) atkreipkite démesj: nezZymiai pasikeité kai kuriy uzsiémimy laikas



