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Iyengar joga

Ramuneés studija

TRECIADIEN] NEMOKAMI IYENGAR JOGOS UZSIEMIMAI
»VASARIS - SVEIKATINGUMO MENUO*

Jau 9-ti metal kvieciu Jus j renginj ,Vasaris - sveikatingumo ménuo“, kurio metu vyksta nemokami lyengar
jogos uzsiemimai. Uzsiemimai skirti visiems, nepriklausomai nuo amziaus, tikéjimo, issilavinimo ar dar kazko.
Jau drgsiau naikinami stereotipai, kad jogq praktikuoja tik jauni, lankstis, liekni ar ant galvos stovintys
asmenys. Tuo galime jsitikinti ir patys, praktikuodami keletq tikstantmeciy zZinomqg saves pazinimo ir gyvenimo
kokybe gerinancig praktikq. Vasario treciadieniai - puiki proga praskleisti nezZinojimo uzdangg. Nemokamuose
jogos uzsiemimuose [aukiami visi norintys.
Jogos uisiémimus vesime dviese:
lyengar joga- Ramunés studija jkiréja, jogos mokytoja Ramuné Zaleskaité
Ir jogos mokytoja Ausrelé PranCuliené




Nemokami jogos treciadieniai: 2020 m. Vasario 5 d. ir Vasario 19 d.
Laikas: 18.00 - 19.30 val.

Vieta: Slucko g. 3 (Il aukstas), spausti skambutj ,,iyengar jogos studija

Registracija ir informacija: ramunejoga@gmail.com

Pastabos: Studijoje viety skaicius ribotas, patenka uzregistrave i§ anksto®©. Pra§ymas turéti savo jogos kilimélj,
jeigu neturite — praneskite registruojantis, pasinaudosite studijos kiliméliu.

Placiau apie jogos studijg, ¢ia vykstancius uzsiémimus, apie seminarus ar stovyklas galite suzinoti apsilanke
internetinéje svetainéje Www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos socialiniame FB tinklalapyje
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