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Iyengar joga

Ramunes studija

» VASARIS - SVEIKATINGUMO MENUO*
KAS ANTRA TRECIADIEN] NEMOKAMI \YENGAR JOGOS UZSIEMIMAI

Tradicija tesiasi! Astuntus metus kvieciu j nemokamus sveikatingumo renginius
,Vasaris - sveikatingumo ménuo . UzZsiéemimai skirti visiems, norintiems daugiau
praskleisti neZinojimo uzdangq: dar nebandziusiems ar jau Siek tiek susipazZinusiems su
joga.
Jogos uZsiémimus ves studijos fkiiréja, sertifikuota lyengar jogos mokytoja
Ramuné Zaleskaité

UZsiéemimai vyks: Vasario 6 d. ir Vasario 13 d., 18.00 - 19.30 val.

Vieta: Slucko g. 3 (1l aukstas)

Registracija ir informacija: ramunejoga@gmail.com

Pastabos: Viety skaiCius ribotas, kvieCiu registruotis i§ anksto. Prasymas turéti savo
jogos kilimélj, jeigu neturite — pasinaudosite studijos kilimeliu.

Placiau apie studijq, ¢ia vykstancCius uzsiémimus, apie seminarus ar stovyklas galite
suzinoti apsilanke internetinéje svetainéje Www.iyengarjoga-ramunestudija.lt ir studijos
socialiniame FB tinklalapyje
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