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Didzioji Ryty Saule
Paskaita ir savaitgalio seminaras su Billu Kareliu
2017 m. balandzio 7-9 d., Vilniuje

Kiekviename i$ masy gludi budrumo 3viesa. Net tamsiausiais sgmysio ir nevilties
laikais, fundamentalus gerumas nusvinta muasy protuose. Kai iSvystame naujagimj
ar pavasarine géle, jj aiskiai pajuntame. Nors kiekvienas turime Sig Sviesg, neretai
ja pamirstame. Kad musy bazinis gerumas galéty visiskai atsiskleisti, mums reikia
veiksmingo metodo, tokio kaip sédéjimo meditacija. Si praktika jgalina pranokti savo
negatyvius jprocius. Sioje paskaitoje ir savaitgalio seminare Billas Karelis paaiskins, kaip
meditacija visg gyvenima padeda mums susitvarkyti su sunkumais kelyje j budruma,
DidZiosios Ryty Saulés Sviesa.

Paskaita
Penktadienj, balandzio 7 d., 19-20.30 val.
Vieta: Vilniaus mokytojy namai, 215 auditorija, Vilniaus g. 39
Pageidaujama auka: 5 eur (pagal galimybes)

Savaitgalio seminaras
Sestadienj, balandZio 8 d., 9-12 val. ir 13.30-16.30 val.
Sekmadienj, balandzio 9 d., 9-12 val. ir 13.30-16.30 val.
(pietls abi dienas 12-13.30 val.)
Vieta: Slucko g. 3, Vilnius (ten esancioje jogos studijoje)
Pageidaujama auka: 15 eur uz dieng (pagal galimybes)

Kontaktai: Zivilé, ziviles.pastas@gmail.com
Bldtume dékingi, jei j paskaita ir savaitgalio seminara registruotumeétes i$ anksto.

Billas Karelis baigé Harvardo koledzg 1969 m., uzsiémé verslu ir tuo
pat metu mokeési meditacijos i$ daugybeés didziy budizmo mokytojy
i$ Tibeto. 1977 m. jo paties buvo paprasyta skleisti mokyma, tad

nuo 1995 m. jis aplanké daugybe Saliy ir virs 100 jkalinimo jstaigy.
Pirmoji jo knyga, ,Living Life Fully: Finding Sanity and Goodness in the
Unpredictable”, buvo i3leista 2013 m. Siuo metu jis raso antrg knyga,
,Like a Snow Lion in Its Prime: the Path of Basic Goodness” Jis yra ne
karta lankesis Lietuvoje ir ¢ia mokes meditacijos technikos.




