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praktinis meditacines jogos seminaras

POJUCIAI-JKUNYTA
SIELOS KALBA

ISlavink savistabg ir:

e pamatyk kokie pojuciai ilgiausiai gyvena tavyje

e suprask kodel jie ilgiausiai issilaiko tavyje

e iSMoKk neigiamus pojucius pakeisti | teigiamus:
nerima | ramybe

baime | meile

- -' - N ._'.__ '_ " ’ - "--. P"-l-.
] B o . r!f_—" ) b ¥
N 1 e T e
e __"r.'f,!
S e by e
- 4 - . ‘ "
LT ors. 10
| | [ | 4 ot ‘I ]
- i
| )
%

£
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